
 

 

 

1. Znaczenie stresu w życiu człowieka 

2. Przyczyny stresu 

3. Stres – czy trzeba całkowicie go wyeliminować 

4. Przyczyny wypalenia zawodowego 

5. Objawy wypalenia zawodowego 

6. Negatywne konsekwencje stresu i wypalenia zawodowego 

7. Metody przeciwdziałania stresowi i wypaleniu zawodowemu 

8. Zagrożenia w pracy pracownika socjalnego i ochrona prawna 
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HARMONOGRAM SZKOLENIA 
 

SZKOLENIE PODNOSZĄCE POZIOM BEZPIECZEŃSTWA PRACOWNIKA 
SOCJALNEGO  

–  
WYCZERPANIE, NIECHĘĆ, OBNIŻONA EFEKTYWNOŚĆ DZIAŁANIA W PRACY – 

CZYLI JAK WALCZYĆ  
Z WYPALENIEM ZAWODOWYM  
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